
Veronica Mocanu

Date of birth: 30/01/1963 | Phone: (+40) 745603137 (Mobile)  | Email address:

veronica.mocanu@umfiasi.ro  | Adresa Str. Universității, nr. 16, Iasi, 700115, Iași, România

(Muncă)

WORK EXPERIENCE

A. FUNCȚII DIDACTICE UNIVERSITARE

Profesor universitar
Universitatea de Medicină și Farmacie Grigore T. Popa
01/10/2014 – În curs Iași , România
Disciplina de Fiziopatologie​

Conferențiar universitar
Universitatea de Medicină și Farmacie Grigore T. Popa
25/02/2002 – 30/09/2014 Iași , România
​​Disciplina de Fiziopatologie​

Șef de lucrări
Universitatea de Medicină și Farmacie Grigore T. Popa
01/03/1998 – 24/02/2002 Iași , România
Disciplina de Fiziopatologie​​​

Asistent universitar
Universitatea de Medicină și Farmacie Grigore T. Popa
16/02/1991 – 28/02/1998 Iași , România
Disciplina de Fiziopatologie​​​

B. ACTIVITATE MEDICALĂ CLINICĂ

Medic primar endocrinolog
Promedica - Centrul de diagnostic și tratament
01/01/2000 – În curs Iași , România

EDUCATION & TRAINING

A. STUDII UNIVERSITARE ȘI CALIFICĂRI ACADEMICE

18/04/2013  -  IAȘI, ROMANIA

ABILITARE - UNIVERSITATEA DE MEDICINĂ ȘI FARMACIE GRIGORE T. POPA

OMEN Nr. 3570 MD/18.04.2013
​Titlul tezei: "Vitamin D: the role in bone health and disease prevention".

1993 - 1996  -  IAȘI, ROMANIA

DOCTOR ÎN MEDICINĂ- UNIVERSITATEA DE MEDICINĂ ȘI FARMACIE GRIGORE T. POPA

mailto:veronica.mocanu@umfiasi.ro
https://​​


Seria M, Nr. 000891/14.11.1996

​Titlul tezei "Profilul hormonal in anorexia nervoasa – corelatii cu indicii nutritionali"​​

1981 - 1987  -  IAȘI, ROMANIA

DIPLOMĂ DE LICENȚĂ DOCTOR-MEDIC- UNIVERSITATEA DE MEDICINĂ ȘI FARMACIE GRIGORE T.
POPA

Seria F No 951/ 1987.11.03

B. SPECIALIZĂRI MEDICALE

1994 - 1999  -  IAȘI, ROMANIA

ENDOCRINOLOG PRIMAR- UNIVERSITATEA DE MEDICINĂ ȘI FARMACIE GRIGORE T. POPA

OMS, 637/1999​​

1992 - 1994  -  IAȘI, ROMANIA

ENDOCRINOLOG SPECIALIST- UNIVERSITATEA DE MEDICINĂ ȘI FARMACIE GRIGORE T. POPA

OMS No.2214/1994​​

ACTIVITATE DIDACTICA

Discipline

Fiziopatologie, Universitatea de Medicina si Farmacie Grigore T. Popa, Iasi, din 1991 ​​
Comportament alimentar, Universitatea de Medicina si Farmacie Grigore T. Popa, Iasi, din 2014​

COMPETENȚE PROFESIONALE

Educație profesională continuă (coordonator)

2013, Consiliere nutrițională: tehnici de schimbare comportamentală folosite în tulburările de comportament
alimentar și obezitate, 20 EMC
2009, Terapia la distanță (on-line), 18 EMC
2008, Consilierea psihomedicală în tulburările de comportament alimentar, 18 EMC

Atestate

2009, Echografie endocrină, Seria C Nr. 022669/12.05.2009

Supraspecializare

2005, Patologie osoasă endocrino-metabolică, Seria C Nr. 016999/26.04.2005

Certificate absolvire curs

2026, Cognitive Behavioural Therapy for Eating Disorders (CBT) , UDEMY, 2.01.2026, 2,5 ore
2025, Acceptance and Commitment Therapy (ACT) - Fully Acredited, UDEMY, 2.01.2025, 6,5 ore
2023, SCOPE, Strategic Centre for Obesity Professional Education course by the World Obesity Federation, mai
multe module acreditate
2015, Interviul motivațional, prof. univ. dr. Ion Dafinoiu, ARHTE, 10 credite
2014, Obezitate și boli de nutriție, Modul I, Modul II, Modul III, Universitatea de Medicină și Farmacie ”Carol
Davila”



Asigurarea calității în învățământul superior

Membru al Agenției pentru Asigurarea Caliatății în Învățământul Superior (ARACIS) din 2014​​

STAGII CLINICE ȘI DE CERCETARE

Stagii clinice și de cercetare

Profesor invitat in Department of  Nutrition-Genetic-Environmental Exposure,   Faculty of Medicine, University
Henri Poincare Nancy,France, 2010 (Gazda: Prof. Jean-Louis Gueant)
Cercetător invitat in the Departments of Nutritional Sciences, Laboratory Medicine, and Pathobiology at the
University of Toronto, 2004 (Gazda: Prof. Reinhold Vieth)
Cercetător invitat in Departmet of Nutritional Sciences and Gerontology Institute, College of Human
Environmental Sciences, Oklahoma State University, Stillwater, Oklahoma, 2002, (Gazda: Prof. Bahram
Arjmandi)
Bursier in Department of  Endocrinology and Metabolic Diseases , Faculty of Medicine at the University Jean
Monnet St. Etienne,France, 1994 (Gazda: Prof. Bruno Estour), Bursa câstigată prin concurs,"Pharmaciens sans
frontiers", Rhone-Alpes region, France, 1994

PROIECTE

Proiecte de cercetare

2018-2019: Adipose tissue biomarkers in short-term remission of metabolic syndrome after bariatric
surgery, Ideas-Teams Grant, contract number 30340 / 28.12.2017, 10.000 euro (Member)
2017_2019: Lights, camera and action against dating violence (Lights4Violence), 776905,
REC-RDAP-AWAR-AG-2016, 41.318 euro (Project Director)
2017-2018: Expression of ghrelin receptor (GHSR-1a) in subcutaneous adipose tissue and its effect on
preadipocytes proliferation and differentiation, Ideas-Teams Grant, contract number 29032/28.12.2016, 10.000
euro (Project Director).
​2017-2021: Personalized nutrition in aging society: redox control of major age-related diseases (Nutri-Ox),
COST Association COST Action CA16112 (Member)
2012-2015: EPODE for the Promotion of Health Equity (EPHE), European Commission, Directorate Health and
Consumers , Project No 20111209 under EU Health Programme 2008-2013​ (Universitatea de Medicina si
Farmacie Grigore T. Popa Iasi, partener colaborator)​
2008-2012: EPODE (Ensemble Prevenons l'Obesite Des Enfants) European Network (EEN), FP 7, European
Commission, Directorate General Health and Consumers, Project No 2007327 (Universitatea de Medicina si
Farmacie Grigore T. Popa Iasi, partener colaborator)
2007-2008: Impactul suplimentarii cu vitamin D asupra susceptibilitatii la infectii si statusului imun la varstnicii
institutionalizati, Contract nr. 163/10.09.2007, Finantator: Academia Romana, 6.000 RON (Director de proiect)
2006-2007: "Evaluarea efectului antitumoral al vitaminei D la pacientii cu cancer de cap si gat", Finantator:
CNCSIS, 35.000 USD (Director de proiect)

Proiecte de infrastructură

2021-2023 Cross border Integrated Network for Advanced Health Services in Obesity, Diabetes, and Metabolic
Disorders – 1 HARD/4.1/93, 1.439.631 Eur (Coordinator, Center Obesity BioBehavioral and Experimental
Research, OBBEX)

Proiecte educaționale

2020 - ”Calitate în educație prin cunoașterea și respectarea deontologiei și eticii academice” – CEMED2020”,
Proiect cofinanțat din Fondul de Dezvoltare Instituțională 2020, Beneficiar: Universitatea de Medicină şi
Farmacie „Grigore T. Popa” IAȘI, 320.000 lei (membru).
2019 - ”Calitate în educație prin cunoașterea și respectarea deontologiei și eticii academice” – CEMED2019”,



Proiect cofinanțat din Fondul de Dezvoltare Instituțională 2019, Beneficiar: Universitatea de Medicină şi
Farmacie „Grigore T. Popa” IAȘI, 287.156 lei (membru).

2018 - ”Calitate in educatie prin cunoasterea si respectarea deontologiei si eticii academice – CEMED2018”,
Proiect cofinanțat din Fondul de Dezvoltare Instituțională 2018, Beneficiar: Universitatea de Medicină şi
Farmacie „Grigore T. Popa” IAȘI, 296.490 lei (membru).

Proiecte comunitare

”Traista cu sănătate”. Tradiții sănătoase pentru copii sănătoși (Granny’s Health Bag. Healthy Traditions
for Healthy Children)
14/06/2012 – Prezent
Coordonatorul Programului ”Traista cu sănătate”. Tradiții sănătoase pentru copii sănătoși . Programul are ca scop
dezvoltarea unor comportamente sănătoase privind alimentația și stilul de viață având la bază tradițiile
culturale locale: www.traistacusanatate.ro.

EDITOR REVISTE DE SPECIALITATE

Editor reviste de specialitate

Nutrients , 2024-2025, (ISSN 2072-6643, IF 5.0), Special Issue "A Path Towards Personalized Smart Nutrition"
Frontiers in Nutrition, (ISSN 2296-861X, IF 6.59), Special Issue “Emerging Tehnologies in Nutrition Education
and intervention”, 2022-2023
Applied Sciences (ISSN 2076-3417, IF 2.679), Special Issue “Trends and Prospects in Pathophysiology of
Diet-Related Diseases”, 2021-2022

PUBLICAȚII

Articole și cărți

•  Articole indexate în Clarivate Analytics: 113
•  Index Hirsch: 21 (Web of Science Core Collection)
•  Cărți relevante:

•  Mocanu V. (coord), Mitu F. (coord), [Educational guide for patients with obesity, diabetes and
metabolic diseases], volume 1, Editura Gr. T. Popa Iași, 2022, ISBN 978-606-544-827-8, Vol. 1 ISBN
978-606-544-828-5

•  Mocanu V., Traista cu sănătate. Healthy Traditions for Healthy Children. Educational support for
the optional discipline of healthy lifestyle training, Editura Gr. T. Popa, 2021, Iași, ISBN
978-606-544-828-5

• Mocanu V., Editor, [Preventing childhood obesity: Whole grains], Editura Universității „Alexandru
Ioan Cuza”, ISBN 978-606-714-452-9 și Editura Gr. T. Popa- UMF Iasi, ISBN 978-606-544-784-4, Iași,
2018

• Mocanu V., Editor, [Preventing childhood obesity: Childhood obesity life-long risk factor for health],
Editura Gr. T. Popa- UMF Iasi, Iasi, 2015, ISBN 978-606-544-319-8 Editura Gr. T. Popa- UMF Iasi, Iasi,
2011, ISBN 978-606-544-042-5

•  Mocanu V., [Diagnosis in eating disorders and obesity], Romanian, Editura Gr. T. Popa- UMF Iasi,
Iasi, 2009, ISBN 978-606-544-008-1

•  Mocanu V., [Omega 3 and cardiovascular diseases], Romanian, Editura Gr. T. Popa- UMF Iasi, Iasi,
2004, ISBN 973-7906-75-6

HONOURS AND AWARDS

02/03/2021  European Commission

1st Winner - 2020 EU Health Award -  City Category - Iasi city Initiative. Granny’s Health Bag. Healthy
Traditions for Healthy Children (Traista cu sănătate. Tradiții sănătoase pentru copii sănătoși). The 2020
EU Health Award honours cities and schools that positively impact their communities by promoting healthy



lifestyle among children (6-18 years old) and NGOs, schools and kindergartens promoting vaccination in
children (0-18 years old).

Academia Oamenilor de Știință din România

Premiul ”Vasile Cândea” 2022 Ghidul educațional al pacienților cu obezitate, diabet și boli metabolice,
volumul 1, Editura Gr. T. Popa Iași, 2022, ISBN 978-606-544-827-8, Vol. 1 ISBN 978-606-544-828-5

ALTE COMPETENȚE

Competențe de comunicare și interpersonale

Management de proiect, coordonarea proiectelor de cercetare naționale și europene, conducerea programelor
academice.

Competențe tehnice și de cercetare

Endocrinologie clinică, consiliere nutrițională, ecografie endocrină, gestionarea obezității, metode de cercetare
academică.

LANGUAGE SKILLS

Mother tongue(s): ROMANIAN

WRITINGUNDERSTANDING SPEAKING

Listening Reading Spoken production Spoken interaction

FRENCH C1 C1 C1 C1 C1

ENGLISH B2 B2 B2 B2 B2
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             Competențe profesionale
             
                 Educație profesională continuă (coordonator)
                 <p>2013, Consiliere nutrițională: tehnici de schimbare comportamentală folosite în tulburările de comportament alimentar și obezitate, 20 EMC</p><p>2009, Terapia la distanță (on-line), 18 EMC</p><p>2008, Consilierea psihomedicală în tulburările de comportament alimentar, 18 EMC</p>
            
        
         
             Competențe profesionale
             
                 Atestate
                 <p>2009, Echografie endocrină, Seria C Nr. 022669/12.05.2009</p>
            
        
         
             Competențe profesionale
             
                 Supraspecializare
                 <p>2005, Patologie osoasă endocrino-metabolică, Seria C Nr. 016999/26.04.2005</p>
            
        
         
             Competențe profesionale
             
                 Certificate absolvire curs
                 <p>2026, Cognitive Behavioural Therapy for Eating Disorders (CBT) , UDEMY, 2.01.2026, 2,5 ore</p><p>2025, Acceptance and Commitment Therapy (ACT) - Fully Acredited, UDEMY, 2.01.2025, 6,5 ore</p><p>2023, SCOPE, Strategic Centre for Obesity Professional Education course by the World Obesity Federation, mai multe module acreditate</p><p>2015, Interviul motivațional, prof. univ. dr. Ion Dafinoiu, ARHTE, 10 credite</p><p>2014, Obezitate și boli de nutriție, Modul I, Modul II, Modul III, Universitatea de Medicină și Farmacie ”Carol Davila”</p>
            
        
         
             Competențe profesionale
             
                 Asigurarea calității în învățământul superior
                 <p>Membru al Agenției pentru Asigurarea Caliatății în Învățământul Superior (ARACIS) din 2014​​</p>
            
        
         
             Stagii clinice și de cercetare
             
                 Stagii clinice și de cercetare
                 <p>Profesor invitat in Department of <span class="shorttext">Nutrition-Genetic-Environmental Exposure,</span> Faculty of Medicine, University Henri Poincare Nancy,France, 2010 (Gazda: Prof. Jean-Louis Gueant)</p><p>Cercetător invitat in the Departments of Nutritional Sciences, Laboratory Medicine, and Pathobiology at the University of Toronto, 2004 (Gazda: Prof. Reinhold Vieth)</p><p>Cercetător invitat in Departmet of Nutritional Sciences and Gerontology Institute, College of Human Environmental Sciences, Oklahoma State University, Stillwater, Oklahoma, 2002, (Gazda: Prof. Bahram Arjmandi)</p><p>Bursier in Department of <span class="shorttext">Endocrinology and Metabolic Diseases</span>, Faculty of Medicine at the University Jean Monnet St. Etienne,France, 1994 (Gazda: Prof. Bruno Estour), Bursa câstigată prin concurs,"Pharmaciens sans frontiers", Rhone-Alpes region, France, 1994</p>
            
        
         
             Activitate didactica
             
                 Discipline
                 <p>Fiziopatologie, Universitatea de Medicina si Farmacie Grigore T. Popa, Iasi, din 1991 ​​</p><p>Comportament alimentar, Universitatea de Medicina si Farmacie Grigore T. Popa, Iasi, din 2014​</p>
            
        
         
             Alte competențe
             
                 Competențe de comunicare și interpersonale
                 <p>Management de proiect, coordonarea proiectelor de cercetare naționale și europene, conducerea programelor academice.</p>
            
        
         
             Alte competențe
             
                 Competențe tehnice și de cercetare
                 <p>Endocrinologie clinică, consiliere nutrițională, ecografie endocrină, gestionarea obezității, metode de cercetare academică.</p>
            
        
         
             Editor reviste de specialitate
             
                 Editor reviste de specialitate
                 <p><em>Nutrients</em>, 2024-2025, (ISSN 2072-6643, IF 5.0), Special Issue <strong>"A Path Towards Personalized Smart Nutrition"</strong></p><p><em>Frontiers in Nutrition, </em>(ISSN 2296-861X, IF 6.59), Special Issue <strong>“Emerging Tehnologies in Nutrition Education and intervention”</strong>, 2022-2023</p><p><em>Applied Sciences</em> (ISSN 2076-3417, IF 2.679), Special Issue <strong>“Trends and Prospects in Pathophysiology of Diet-Related Diseases”</strong>,&nbsp;2021-2022</p>
            
        
         
             Proiecte
             
                 Proiecte de cercetare
                 <p>2018-2019:&nbsp;Adipose tissue biomarkers in short-term remission of metabolic syndrome after bariatric surgery,&nbsp;Ideas-Teams Grant, contract number 30340 / 28.12.2017, 10.000 euro&nbsp;(Member)</p><p>2017_2019:&nbsp;Lights, camera and action against dating violence (Lights4Violence),&nbsp;776905, REC-RDAP-AWAR-AG-2016, 41.318 euro (Project Director)</p><p>2017-2018: Expression of ghrelin receptor (GHSR-1a) in subcutaneous adipose tissue and its effect on preadipocytes proliferation and differentiation, Ideas-Teams Grant, contract number 29032/28.12.2016, 10.000 euro&nbsp;(Project Director).</p><p>​2017-2021: Personalized nutrition in aging society: redox control of major age-related diseases (Nutri-Ox), COST Association COST Action CA16112 (Member)</p><p>2012-2015: EPODE for the Promotion of Health Equity (EPHE), European Commission, Directorate Health and Consumers , Project No 20111209 under EU Health Programme 2008-2013​ (Universitatea de Medicina si Farmacie Grigore T. Popa Iasi, partener colaborator)​</p><p>2008-2012: EPODE (Ensemble Prevenons l'Obesite Des Enfants) European Network (EEN), FP 7, European Commission, Directorate General Health and Consumers, Project No 2007327 (Universitatea de Medicina si Farmacie Grigore T. Popa Iasi, partener colaborator)</p><p>2007-2008: Impactul suplimentarii cu vitamin D asupra susceptibilitatii la infectii si statusului imun la varstnicii institutionalizati, Contract nr. 163/10.09.2007, Finantator: Academia Romana,&nbsp;6.000 RON (Director de proiect)</p><p>2006-2007: "Evaluarea efectului antitumoral al vitaminei D la pacientii cu cancer de cap si gat", Finantator: CNCSIS, 35.000 USD (Director de proiect)</p><p>&nbsp;</p>
            
        
         
             Proiecte
             
                 Proiecte de infrastructură
                 <p>2021-2023 Cross border Integrated Network for Advanced Health Services in Obesity, Diabetes, and Metabolic Disorders – 1 HARD/4.1/93, 1.439.631 Eur (Coordinator, Center Obesity BioBehavioral and Experimental Research, OBBEX)</p>
            
        
         
             Proiecte
             
                 Proiecte educaționale
                 <p>2020 - ”Calitate în educație prin cunoașterea și respectarea deontologiei și eticii academice” – CEMED2020”, Proiect cofinanțat din Fondul de Dezvoltare Instituțională 2020, Beneficiar: Universitatea de Medicină şi Farmacie „Grigore T. Popa” IAȘI, 320.000 lei (membru).</p><p>2019 - ”Calitate în educație prin cunoașterea și respectarea deontologiei și eticii academice” – CEMED2019”, Proiect cofinanțat din Fondul de Dezvoltare Instituțională 2019, Beneficiar: Universitatea de Medicină şi Farmacie „Grigore T. Popa” IAȘI, 287.156 lei (membru).</p><p>2018 - ”Calitate in educatie prin cunoasterea si respectarea deontologiei si eticii academice – CEMED2018”, Proiect cofinanțat din Fondul de Dezvoltare Instituțională 2018, Beneficiar: Universitatea de Medicină şi Farmacie „Grigore T. Popa” IAȘI, 296.490 lei (membru).</p><p><br></p>
            
        
         
             Proiecte
             
                 Proiecte comunitare
                 <p><strong>”Traista cu sănătate”. Tradiții sănătoase pentru copii sănătoși (Granny’s Health Bag. Healthy Traditions for Healthy Children)</strong></p><p>14/06/2012 –&nbsp;Prezent</p><p>Coordonatorul Programului&nbsp;<em>”Traista cu sănătate”. Tradiții sănătoase pentru copii sănătoși</em>. Programul are ca scop dezvoltarea unor comportamente sănătoase privind alimentația și stilul de viață având la bază tradițiile culturale locale: www.traistacusanatate.ro.</p>
            
        
         
             Publicații
             
                 Articole și cărți
                 <ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Articole indexate în Clarivate Analytics: 113</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Index Hirsch: 21 (Web of Science Core Collection)</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Cărți relevante:</li><li data-list="bullet" class="ql-indent-1"><span class="ql-ui"></span>Mocanu V. (coord), Mitu F. (coord), [Educational guide for patients with obesity, diabetes and metabolic diseases], volume 1, Editura Gr. T. Popa Iași, 2022, ISBN 978-606-544-827-8, Vol. 1 ISBN 978-606-544-828-5</li><li data-list="bullet" class="ql-indent-1"><span class="ql-ui"></span>Mocanu V., Traista cu sănătate. Healthy Traditions for Healthy Children. Educational support for the optional discipline of healthy lifestyle training, Editura Gr. T. Popa, 2021, Iași, ISBN 978-606-544-828-5</li><li data-list="bullet" class="ql-align-justify ql-indent-1"><span class="ql-ui"></span>Mocanu V., Editor, [Preventing childhood obesity: Whole grains], Editura Universității „Alexandru Ioan Cuza”, ISBN 978-606-714-452-9 și Editura Gr. T. Popa- UMF Iasi, ISBN 978-606-544-784-4, Iași, 2018</li><li data-list="bullet" class="ql-align-justify ql-indent-1"><span class="ql-ui"></span>Mocanu V., Editor, [Preventing childhood obesity: Childhood obesity life-long risk factor for health], Editura Gr. T. Popa- UMF Iasi, Iasi, 2015, ISBN 978-606-544-319-8 Editura Gr. T. Popa- UMF Iasi, Iasi, 2011, ISBN 978-606-544-042-5</li><li data-list="bullet" class="ql-indent-1"><span class="ql-ui"></span>Mocanu V., [Diagnosis in eating disorders and obesity], Romanian, Editura Gr. T. Popa- UMF Iasi, Iasi, 2009, ISBN 978-606-544-008-1</li><li data-list="bullet" class="ql-indent-1"><span class="ql-ui"></span>Mocanu V., [Omega 3 and cardiovascular diseases], Romanian, Editura Gr. T. Popa- UMF Iasi, Iasi, 2004, ISBN 973-7906-75-6</li></ol>
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